Установить Android Studio, у кого не установлено,  на сайте https://githu.com/попробовать самостоятельно найти какой-либо проект для платформы андройд , у кого не получится возьмите этот https://github.com/slm/Video-Catcher-for-Android, он довольно простой. Открыть его в Android Studio и запустить отладку в эмуляторе, поставить несколько точек остановки разных местах и потестировать, постараться чтобы выполнились все точки остановки
