
 

Изменения и (или) дополнения от 01.09.2018 г (протокол №1 МК факультета 

ИВТ) к рабочей программе дисциплины (программе практики) «Элективные 

дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» (направление подготовки 

10.03.01 «Информационная безопасность», профиль «Информационно-аналитические 

системы финансового мониторинга»): 

к перечню учебной литературы и ресурсов сети «Интернет»  

№ 

п/п 
Рекомендуемая основная литература 

1 Лысова И.А. Физическая культура [Электронный ресурс] : учебное пособие / И.А. Лысова. – 

Электрон. текстовые данные. – М. : Московский гуманитарный университет, 2011. – 161 c. – 978-5-

98079-753-9. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/8625.html 

2 Теория, методика и практика физического воспитания [Электронный ресурс] : учебное пособие для 

студентов высших и средних образовательных учреждений физической культуры и спорта / 

Ч.Т. Иванков [и др.]. – Электрон. текстовые данные. – М. : Московский педагогический 

государственный университет, 2014. – 392 c. – 978-5-4263-0177-1. – Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/70024.html 

 Рекомендуемая дополнительная литература 

1 Маркиянов О.А. Физическая культура в вузе. Текст лекций / О.А. Маркиянов, Орлов А.И., Т.А. 
Трофимова – Чуваш.ун-т. Чебоксары 2001. – 130с. 

2 Профессионально-прикладная физическая подготовка студентов юридического факультета: 

методические указания / Чуваш. гос. ун-т им. И.Н. Ульянова ; сост.: О.А. Маркиянов, Н.Н. 

Устюжанин, А.А. Лукутин и др. ; отв. ред. О.А. Маркиянов. – Чебоксары: Изд-во Чуваш. ун-та, 2002. 

– 48 с. 

3 Титов В.А. Основы физкультурно-спортивных знаний студентов высших учебных заведений : 

учебное пособие для вузов / В.А. Титов, О.А. Маркиянов – Чебоксары: Изд-во Чуваш. ун-та, 2007. – 

152 с. 

4 Физическая культура: текст лекций / В.Ф. Тихонов, А.Х. Ермолаев, О.Б. Колесникова, Л.А. 

Яковлева. – Чебоксары: Изд-во Чуваш. ун-та, 2015– 92 с. 

5 Стриханов М. Н. Физическая культура и спорт в вузах [Электронный ресурс] : учебное пособие / М. 

Н. Стриханов, В. И. Савинков. – 2-е изд. – М. : Изд-во Юрайт, 2017. – 153 с.– (Серия : 

Образовательный процесс). – ISBN 978-5-534-05852-9. – Режим доступа: https://biblio-

online.ru/viewer/1B3DA446-6A1E-44FA-8116-798C79A9C5BA#page/1 

6 Алхасов Д.С. Теория и история физической культуры [Электронный ресурс] : учебник и практикум 

для академического бакалавриата / Д.С. Алхасов. – М. : Изд-во Юрайт, 2017. – 191 с. – (Серия : 

Бакалавр. Академический курс). – ISBN 978-5-534-04714-1. – Режим доступа: https://biblio-
online.ru/viewer/0E15828A-0CAD-4DEB-915B-7EFEB45F527E#page/1 

к перечню информационных технологий, включая перечень программного 

обеспечения и информационных справочных систем 

№ 

п/п 

Наименование  

Рекомендуемого ПО 

Условия доступа/скачивания  

1.  Microsoft Windows  из внутренней сети университета 

(договор) 2.  Microsoft Office 

Декан факультета  А.В. Щипцова 
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