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1. Цель и задачи обучения по дисциплине 

Цель дисциплины – формирование физической культуры личности и способности 

направленного использования разнообразных средств физической культуры, спорта и туриз-

ма для сохранения и укрепления здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к 

будущей профессиональной деятельности. 

Задачи дисциплины: 

- сохранение и укрепление здоровья обучающихся, содействие правильному формирова-

нию и всестороннему развитию организма, поддержание высокой работоспособности на 

протяжении всего периода обучения; 

- понимание социальной значимости прикладной физической культуры и её роли в разви-

тии личности и подготовке к профессиональной деятельности; 

- приобретение знаний научно - биологических, педагогических и практических основ фи-

зической культуры и здорового образа жизни; 

- формирование мотивационно-ценностного отношения к физической культуре, установки 

на здоровый стиль жизни, физическое совершенствование и самовоспитание привычки к ре-

гулярным занятиям физическими упражнениями и спортом; 

- овладение системой практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и 

укрепление здоровья, психическое благополучие, развитие и совершенствование психофизи-

ческих способностей, качеств и свойств личности, самоопределение в физической культуре и 

спорте; 

- приобретение личного опыта повышения двигательных и функциональных возможно-

стей, обеспечение общей и профессионально-прикладной физической подготовленности к 

будущей профессии и быту;  

- приобретение обучающимися необходимых знаний по основам теории, методики и орга-

низации физического воспитания и спортивной тренировки, подготовка к работе в качестве 

общественных инструкторов, тренеров и судей; 

- создание основы для творческого и методически обоснованного использования физкуль-

турно-спортивной деятельности в целях последующих жизненных и профессиональных до-

стижений; 

- совершенствования спортивного мастерства обучающихся – спортсменов. 

 

2. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы (ООП) 
Дисциплина «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» яв-

ляется дисциплиной вариативной части Блока 1. «Дисциплины» (модули). 

 Свои образовательные и развивающие функции данная дисциплина наиболее полно 

осуществляет в целенаправленном педагогическом процессе физического воспитания, кото-

рый опирается на основные общедидактические принципы: сознательности, наглядности, 

доступности, систематичности и динамичности.  

Изучение дисциплины «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и 

спорту» основывается на базе знаний, умений и навыков, полученных обучающимися на 

предыдущем уровне образования и в ходе освоения дисциплин: Физическая культура и 

спорт.  

Все это в целом находит свое отражение в психофизической надежности будущего спе-

циалиста, в необходимом уровне и устойчивости его работоспособности. 

 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с плани-

руемыми результатами освоения ООП 

Процесс обучения по дисциплине направлен на формирование следующих компетен-

ций: 

Общекультурных (ОК): 

– способность использовать методы и средства физической культуры для обеспечения 

полноценной социальной и профессиональной деятельности (ОК–8). 
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В результате обучения по дисциплине обучающийся должен 

знать:  

– влияние физической культуры и спорта на развитие человека и подготовку специали-

ста, простейшие способы контроля и оценки физического состояния, физического развития и 

физической подготовленности (З1); 

уметь:  

– творчески использовать средства и методы физического воспитания для профессио-

нально-личностного развития, физического самосовершенствования, формирования здорово-

го образа и стиля жизни (У1); 

владеть:  

– средствами и методами укрепления индивидуального здоровья, физического самосо-

вершенствования, ценностями физической культуры личности для успешной социально-

культурной и профессиональной деятельности (Н1). 

4. Структура и содержание дисциплины 

Образовательная деятельность по дисциплине  проводится:  

 в форме контактной работы обучающихся с педагогическими работниками организа-

ции и (или) лицами, привлекаемыми организацией к реализации образовательных программ 

на иных условиях (далее – контактная работа); 

 в форме самостоятельной работы. 

Контактная работа включает в себя занятия лекционного типа, занятия семинарского 

типа (практические занятия, лабораторные работ), групповые и (или) индивидуальные кон-

сультации, в том числе в электронной информационно-образовательной среде.  

Обозначения: 

Л – лекции, л/р – лабораторные работы, п/р – практические занятия, КСР – контроль 

самостоятельной работы, СРС – самостоятельная работа студента, ИФР – интерактивная 

форма работы, К – контроль.   

 

 4.1. Содержание дисциплины  
Наименование 

дисциплины  

(модуля) 

Содержание  

Формируемые 

компетенции 

(ЗУН) 

Формируемые  

ЗУН 

Модуль 1. Спор-

тивные игры (во-

лейбол, футбол) 

– теоретические сведения об оздоровительном и 

прикладном значениях спортивных игр, личная 

гигиена и профилактика травматизма при заняти-

ях спортивными играми; 

–практический материал: техника и тактика 

спортивных игр в нападении и в защите 

ОК-8  У1, З1, Н1 

Модуль 2. Спор-

тивные игры (бас-

кетбол, футбол) 

– теоретические сведения об оздоровительном и 

прикладном значениях спортивных игр, личная 

гигиена и профилактика травматизма при заняти-

ях спортивными играми; 

–практический материал: техника и тактика 

спортивных игр в нападении и в защите 

ОК-8  У1, З1, Н1 

Модуль 3. Цикли-

ческие виды (лег-

кая атлетика, 

лыжный спорт) 

– теоретические сведения об оздоровительном, 

прикладном и оборонном значениях легкой атле-

тики, личная гигиена и предупреждение травм на 

занятиях легкой атлетикой; 

– практический материал: бег на короткие, сред-

ние и длинные дистанции, прыжки в длину, мета-

ние гранаты с разбега 

– теоретические сведения об оздоровительном, 

прикладном и оборонном значениях лыжного 

спорта, предупреждение травм на занятиях лыж-

ным спортом; 

– практический материал: техника имитации 

одновременного бесшажного, одновременного 

ОК-8  У1, З1, Н1 
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одно- и двушажного, попеременного двушажного 

ходов на месте и в движении. Работа с амортиза-

торами. Специальные подготовительные упраж-

нения для изучения техники классических и конь-

ковых ходов. Шаговые и прыжковые имитации с 

палками и без палок. Строевые упражнения с лы-

жами на месте. Способы переноски лыж. Поворо-

ты на месте: вокруг пяток и носков лыж, махом, 

прыжком. Ступающий шаг. Изучение техники 

скользящего шага. Способы передвижения на 

лыжах (классические и коньковые ходы, перехо-

ды с хода на ход, подъемы в гору и спуски с них, 

повороты в движении, торможения). Выбор лыж-

ного инвентаря. Установка креплений и ремонт. 

Оборудование для обработки лыж. Мази и пара-

фины и их характеристика. Смазка и обработка 

лыж массового проката и элитных лыж 

 

4.2. Объем дисциплины, виды учебной работы обучающихся по очной форме обучения 

№ 

п/п 

 

Темы занятий 

Все-

го, 

час 

Контактная работа, час 
СРС, 

час 

ИФР, 

час 

К, 

час 
Л п/р л/р КСР 

Семестр 1 

 Модуль 1. Спортивные игры (волейбол, фут-

бол) 
32 

 
32  

 
 8  

1.1 Тема 1. Строевые и общеразвивающие упраж-

нения 
4 

 
4  

 
 2  

2.1 Тема 2. Развитие скоростных качеств 8  8    2  

3.1 Тема 3. Развитие ловкости и координации 

движения 
8 

 
8  

 
 2  

4.1 Тема 4. Двусторонняя игра 12  12    2  

 Модуль 2. Спортивные игры (баскетбол, фут-

бол) 
32 

 
32  

 
 8  

1.2 Тема 1. Строевые и общеразвивающие упраж-

нения 
4 

 
4  

 
 2  

2.2 Тема 2. Развитие скоростных качеств 8  8    2  

3.2 Тема 3. Развитие ловкости и координации 

движения 
8 

 
8  

 
 2  

4.2. Тема 4. Двусторонняя игра 12  12    2  

 Модуль 3. Циклические виды (легкая атлети-

ка, лыжный спорт) 
32 

 
32  

 
 8  

1.3 Тема 1. Строевые и общеразвивающие упраж-

нения 
8 

 
8  

 
 2  

2.3 Тема 2. Бег на короткие дистанции 8  8    2  

3.3 Тема 3. Бег на длинные дистанции 8  8    2  

4.3 Тема 4. Прыжки в длину с места  8  8    2  

 Итого 32  32    8  

Семестр 2 

 
Модуль 1. Спортивные игры (волейбол, фут-

бол) 
30 

 
30  

 
 2  

5.1 Тема 5. Развитие мышц верхних конечностей 4  4      

6.1 Тема 6. Техника игры в нападении 8  8      

7.1 Тема 7. Техника игры в защите 8  8    2  

8.1 Тема 8. Двусторонняя игра 10  10      

 
Модуль 2. Спортивные игры (баскетбол, фут-

бол) 
30 

 
30  

 
 2  

5.2 Тема 5. Развитие мышц верхних конечностей 4  4      

6.2 Тема 6. Техника игры в нападении 8  8      

7.2 Тема 7. Техника игры в защите 8  8    2  

8.2 Тема 8. Двусторонняя игра 10  10      

 Модуль 3. Циклические виды (легкая атлети- 30  30    2  
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ка, лыжный спорт) 

5.3 
Тема 5. Классические способы передвижения 

на лыжах 
8 

 
8  

 
   

6.3 
Тема 6. Спуски, подъемы, повороты, тормо-

жения 
8 

 
8  

 
   

7.3 Тема 7. Развитие выносливости 8  8    2  

8.3 Тема 8. Развитие скоростных качеств 6  6      

 Зачет 2  2      

 Итого 32  32    2  

Семестр 3 

 
Модуль 1. Спортивные игры (волейбол, фут-

бол) 
64 

 
64  

 
  

 

9.1 Тема 9. Ведение мяча в футболе 8  8      

10.1 Тема 10. Остановки и отбор мяча в футболе 8  8      

11.1 Тема 11. Техника и тактика игры вратаря 8  8      

12.1 Тема 12. Приемы и передачи мяча в волейболе 8  8      

13.1 Тема 13. Подачи мяча в волейболе 8  8      

14.1 
Тема 14. Технико-тактическая подготовка в 

футболе, в волейболе 
8 

 
8  

 
  

 

15.1 
Тема 15. Техника перемещений в футболе, в 

волейболе 
8 

 
8  

 
  

 

16.1 
Тема 16. Двусторонняя игра в футбол, в во-

лейбол 
8 

 
8  

 
  

 

 
Модуль 2. Спортивные игры (баскетбол, фут-

бол) 
64 

 
64  

 
  

 

9.2 Тема 9. Ловля мяча в баскетболе 8  8      

10.2 Тема 10. Передача мяча в баскетболе 8  8      

11.2 Тема 11. Ведение мяча в баскетболе 8  8      

12.2 Тема 12. Ведение мяча в футболе 8  8      

13.2 Тема 13. Остановки и отбор мяча в футболе 8  8      

14.2 Тема 14. Техника и тактика игры вратаря 8  8      

15.2 
Тема 15. Техника перемещений в баскетболе, 

в футболе 
8 

 
8  

 
  

 

16.2 
Тема 16. Двусторонняя игра в баскетбол, в 

футбол 
8 

 
8  

 
  

 

 
Модуль 3. Циклические виды (легкая атлети-

ка, лыжный спорт) 
64 

 
64  

 
  

 

9.3 Тема 9. Основы техники бега 8  8      

10.3 Тема 10. Основы техники спортивной ходьбы 8  8      

11.3 Тема 11. Бег на короткие дистанции  8  8      

12.3 Тема 12. Низкий старт 8  8      

13.3 Тема 13. Эстафетный бег 8  8      

14.3 
Тема 14. Классификация лыж. Методика под-

бора лыжного инвентаря. 
8 

 
8  

 
  

 

15.3 
Тема 15. Техника имитации классических 

лыжных ходов месте и в движении 
8 

 
8  

 
  

 

16.3 Тема 16. Характеристика лыжных гонок 8  8      

 Итого 64  64      

Семестр 4 

 
Модуль 1. Спортивные игры (волейбол, фут-

бол) 
62 

 
62  

 
  

 

17.1 Тема 17. Развитие мышц нижних конечностей 8  8      

18.1 Тема 18. Нападающие удары в волейболе 8  8      

19.1 
Тема 19. Совершенствование техники приема 

и передачи мяча в волейболе 
8 

 
8  

 
  

 

20.1 
Тема 20. Совершенствование техники пере-

мещений в футболе, в волейболе 
8 

 
8  

 
  

 

21.1 
Тема 21. Совершенствование техники и такти-

ки игры в нападении в футболе, в волейболе 
8 

 
8  

 
  

 

22.1 Тема 22. Совершенствование техники и такти- 8  8      
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ки игры в защите в футболе, в волейболе 

23.1 
Тема 23. Совершенствование техники и такти-

ки игры вратаря 
8 

 
8  

 
  

 

24.1 
Тема 24. Двухсторонняя игра в футбол, в во-

лейбол 
6 

 
6  

 
  

 

 
Модуль 2. Спортивные игры (баскетбол, фут-

бол) 
62 

 
62  

 
  

 

17.2 Тема 17. Развитие мышц нижних конечностей 8  8      

18.2 Тема 18. Броски по кольцу в баскетболе 8  8      

19.2 Тема 19. Отбор мяча в баскетболе 8  8      

20.2 
Тема 20. Совершенствование техники и такти-

ки игры вратаря 
8 

 
8  

 
  

 

21.2 
Тема 21. Удар по мячу ногой, головой в фут-

боле 
8 

 
8  

 
  

 

22.2 
Тема 22. Совершенствование техники пере-

мещений в баскетболе, в футболе 
8 

 
8  

 
  

 

23.2 
Тема 23. Совершенствование техники и такти-

ки игры в нападении в баскетболе, в футболе 
8 

 
8  

 
  

 

24.2 
Тема 24. Двухсторонняя игра в баскетбол, в 

футбол 
6 

 
6  

 
  

 

 
Модуль 3. Циклические виды (легкая атлети-

ка, лыжный спорт) 
62 

 
62  

 
  

 

17.3 
Тема 17. Совершенствование техники перехо-

дов с хода на ход 
8 

 
8  

 
  

 

18.3 
Тема 18. Совершенствование техники поворо-

тов на месте и в движении 
8 

 
8  

 
  

 

19.3 Тема 19. Техника полуконькового хода 8  8      

20.3 
Тема 20. Совершенствование техники преодо-

ления спусков 
8 

 
8  

 
  

 

21.3 Тема 21. Развитие мышц нижних конечностей 8  8      

22.3 Тема 22. Метание гранаты 8  8      

23.3 Тема 23. Бег на средние дистанции  8  8      

24.3 Тема 24 Бег на длинные дистанции  6  6      

 Зачет 2  2      

 Итого 64  64      

Семестр 5 

 
Модуль 1. Спортивные игры (волейбол, фут-

бол) 
64 

 
64  

 
  

 

25.1 Тема 25. Развитие мышц туловища 8  8      

26.1 
Тема 26. Совершенствование техники ведения 

мяча в футболе 
8 

 
8  

 
  

 

27.1 
Тема 27. Совершенствование техники напада-

ющих ударов в волейболе  
8 

 
8  

 
  

 

28.1 
Тема 28. Совершенствование техники оста-

новки и отбора мяча в футболе 
8 

 
8  

 
  

 

29.1 
Тема 29. Совершенствование техники и такти-

ки игры в нападении в футболе, в волейболе 
8 

 
8  

 
  

 

30.1 
Тема 30. Совершенствование техники и такти-

ки игры в защите в футболе, в волейболе 
8 

 
8  

 
  

 

31.1 
Тема 31. Организация и проведение соревно-

ваний в футболе, в волейболе 
8 

 
8  

 
  

 

32.1 
Тема 32. Двухсторонняя игра в футбол, в во-

лейбол 
8 

 
8  

 
  

 

 
Модуль 2. Спортивные игры (баскетбол, фут-

бол) 
64 

 
64  

 
  

 

25.2 Тема 25. Развитие мышц туловища 8  8      

26.2 
Тема 26. Совершенствование техники ловли 

мяча в баскетболе 
8 

 
8  

 
  

 

27.2 
Тема 27. Совершенствование техники переда-

чи мяча в баскетболе 
8 

 
8  

 
  

 

28.2 Тема 28. Совершенствование техники удара по 8  8      
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мячу ногой, головой в футболе 

29.2 
Тема 29. Совершенствование техники ведения 

мяча в баскетболе, в футболе 
8 

 
8  

 
  

 

30.2 
Тема 30. Совершенствование техники и такти-

ки игры в защите в баскетболе, в футболе 
8 

 
8  

 
  

 

31.2 
Тема 31. Организация и проведение соревно-

ваний по футболу, по баскетболу 
8 

 
8  

 
  

 

32.2 
Тема 32. Двухсторонняя игра в баскетбол, в 

футбол 
8 

 
8  

 
  

 

 
Модуль 3. Циклические виды (легкая атлети-

ка, лыжный спорт) 
64 

 
64  

 
  

 

25.3 Тема 25. Развитие мышц туловища 8  8      

26.3 
Тема 26. Совершенствование техники метания 

гранаты 
8 

 
8  

 
  

 

27.3 
Тема 27. Совершенствование техники прыжка 

в длину с места и с разбега 
8 

 
8  

 
  

 

28.3 
Тема 28. Совершенствование техники низкого 

старта 
8 

 
8  

 
  

 

29.3 
Тема 29. Совершенствование техники эста-

фетного бега 
8 

 
8  

 
  

 

30.3 
Тема 30. Развитие скоростно-силовых качеств 

в избранном виде спорта 
8 

 
8  

 
  

 

31.3 
Тема 31. Развитие специальной выносливости 

в избранном виде спорта 
8 

 
8  

 
  

 

32.3 
Тема 32. Организация и проведение соревно-

ваний по легкой атлетике 
8 

 
8  

 
  

 

 Итого 64  64      

Семестр 6 

 
Модуль 1. Спортивные игры (волейбол, фут-

бол) 
70 

 
70  

 
  

 

33.1 
Тема 33. Совершенствование строевых 

упражнений на месте и в движении 
8 

 
8  

 
  

 

34.1 
Тема 34. Совершенствование техники и такти-

ки игры в нападении в футболе, в волейболе 
8 

 
8  

 
  

 

35.1 Тема 35. Развитие мышц верхних конечностей 8  8      

36.1 
Тема 36. Совершенствование техники и такти-

ки игры в защите в футболе, в волейболе 
8 

 
8  

 
  

 

37.1 Тема 37. Развитие мышц туловища 8  8      

38.1 

Тема 38. Совершенствование технико-

тактической подготовки в футболе, в волейбо-

ле 

8 

 

8  

 

  

 

39.1 Тема 39. Развитие мышц нижних конечностей 8  8      

40.1 
Тема 40. Организация и проведение соревно-

ваний в футболе, в волейболе 
8 

 
8  

 
  

 

41.1 
Тема 41. Двухсторонняя игра в футбол, в во-

лейбол 
6 

 
6  

 
  

 

 
Модуль 2. Спортивные игры (баскетбол, фут-

бол) 
70 

 
70  

 
  

 

33.2 
Тема 33. Совершенствование строевых 

упражнений на месте и в движении 
8 

 
8  

 
  

 

34.2 
Тема 34. Совершенствование техники и такти-

ки игры в нападении в баскетболе, в футболе 
8 

 
8  

 
  

 

35.2 Тема 35. Развитие мышц верхних конечностей 8  8      

36.2 
Тема 36. Совершенствование техники и такти-

ки игры в защите в баскетболе, в футболе 
8 

 
8  

 
  

 

37.2 Тема 37. Развитие мышц туловища 8  8      

38.2 

Тема 38. Совершенствование технико-

тактической подготовки в баскетболе, в фут-

боле 

8 

 

8  

 

  

 

39.2 Тема 39. Развитие мышц нижних конечностей 8  8      

40.2 Тема 40 Организация и проведение соревно- 8  8      
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ваний в баскетболе, в футболе 

41.2 
Тема 41. Двухсторонняя игра в баскетбол, в 

футбол 
6 

 
6  

 
  

 

 
Модуль 3. Циклические виды (легкая атлети-

ка, лыжный спорт) 
70 

 
70  

 
  

 

33.3 
Тема 33. Совершенствование строевых 

упражнений на месте и в движении 
8 

 
8  

 
  

 

34.3 
Тема 34. Совершенствование техники лыжных 

ходов 
8 

 
8  

 
  

 

35.3 
Тема 35. Организация и проведение соревно-

ваний по лыжному спорту 
8 

 
8  

 
  

 

36.3 Тема 36. Развитие мышц верхних конечностей 8  8      

37.3 

Тема 37. Совершенствование технико-

тактической подготовки в избранном виде 

спорта 

8 

 

8  

 

  

 

38.3 Тема 38. Развитие мышц туловища 8  8      

39.3 
Тема 39. Развитие скоростно-силовых качеств 

в избранном виде спорта 
8 

 
8  

 
  

 

40.3 Тема 40. Развитие мышц нижних конечностей 8  8      

41.3 
Тема 41. Совершенствование бега на средние 

и длинные дистанции 
6 

 
6  

 
  

 

 Зачет 2  2      

 Итого, час. 72  72      

 Всего 328  328    10  

Виды промежуточной аттестации: зачеты в 2, 4, 6 семестре. 

Примечание: 

Основным принципом при определении содержания работы в модулях является диффе-

ренцированный подход к учебно-воспитательному процессу. Его сущность заключается в 

том, что учебный материал формируется для каждого модуля с учетом интереса, уровня фи-

зического развития, физической и спортивно-технической подготовленности обучающихся. 

Программный материал на учебный год распределяется с учетом климатических условий и 

наличия учебно-спортивной базы. 

Каждый модуль имеет особенности комплектования и специфические задачи. Основой 

для решения этих задач служит система организационных форм и методов обучения, которая 

объединяет традиционные методические принципы и приемы физической подготовки с но-

вейшими методами организации передачи и усвоения материала, предусматривает четкую 

регламентацию соотношения объема и интенсивности физической нагрузки, последователь-

ности обучения, чередования различных видов и форм учебной работы. 

 

4.3. Объем дисциплины, виды учебной работы обучающихся по заочной форме обуче-

ния 

№ 

п/п 

 

Темы занятий 

Все-

го, 

час 

Контактная работа, час 
СРС, 

час 

ИФР, 

час 

К, 

час Л п/р л/р КСР 

Семестр 1 

 Модуль 1. Спортивные игры (волейбол, 

футбол) 
325 2    323   

1.1 Тема 1. Строевые и общеразвивающие 

упражнения 
5 2    3 2  

2.1 Тема 2. Развитие скоростных качеств 8     8   

3.1 Тема 3. Развитие ловкости и координации 

движения 
8 

 
  

 
8   

4.1 Тема 4. Двусторонняя игра 10     10   

5.1 Тема 5. Развитие мышц верхних конечностей 4     4   

6.1 Тема 6. Техника игры в нападении 8     8   

7.1 Тема 7. Техника игры в защите 8     8   

8.1 Тема 8. Двусторонняя игра 10     10   

9.1 Тема 9. Ведение мяча в футболе 8     8   
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10.1 Тема 10. Остановки и отбор мяча в футболе 8     8   

11.1 Тема 11. Техника и тактика игры вратаря 8     8   

12.1 
Тема 12. Приемы и передачи мяча в волейбо-

ле 
8 

 
  

 
8  

 

13.1 Тема 13. Подачи мяча в волейболе 8     8   

14.1 
Тема 14. Технико-тактическая подготовка в 

футболе, в волейболе 
8 

 
  

 
8  

 

15.1 
Тема 15. Техника перемещений в футболе, в 

волейболе 
8 

 
  

 
8  

 

16.1 
Тема 16. Двусторонняя игра в футбол, в во-

лейбол 
8 

 
  

 
8  

 

17.1 
Тема 17. Развитие мышц нижних конечно-

стей 
8 

 
  

 
8  

 

18.1 Тема 18. Нападающие удары в волейболе 8     8   

19.1 
Тема 19. Совершенствование техники приема 

и передачи мяча в волейболе 
8 

 
  

 
8  

 

20.1 
Тема 20. Совершенствование техники пере-

мещений в футболе, в волейболе 
8 

 
  

 
8  

 

21.1 

Тема 21. Совершенствование техники и так-

тики игры в нападении в футболе, в волейбо-

ле 

8 

 

  

 

8  

 

22.1 
Тема 22. Совершенствование техники и так-

тики игры в защите в футболе, в волейболе 
8 

 
  

 
8  

 

23.1 
Тема 23. Совершенствование техники и так-

тики игры вратаря 
8 

 
  

 
8  

 

24.1 
Тема 24. Двухсторонняя игра в футбол, в 

волейбол 
8 

 
  

 
8  

 

25.1 Тема 25. Развитие мышц туловища 8     8   

26.1 
Тема 26. Совершенствование техники веде-

ния мяча в футболе 
8 

 
  

 
8  

 

27.1 
Тема 27. Совершенствование техники напа-

дающих ударов в волейболе  
8 

 
  

 
8  

 

28.1 
Тема 28. Совершенствование техники оста-

новки и отбора мяча в футболе 
8 

 
  

 
8  

 

29.1 

Тема 29. Совершенствование техники и так-

тики игры в нападении в футболе, в волейбо-

ле 

8 

 

  

 

8  

 

30.1 
Тема 30. Совершенствование техники и так-

тики игры в защите в футболе, в волейболе 
8 

 
  

 
8  

 

31.1 
Тема 31. Организация и проведение соревно-

ваний в футболе, в волейболе 
8 

 
  

 
8  

 

32.1 
Тема 32. Двухсторонняя игра в футбол, в 

волейбол 
8 

 
  

 
8  

 

33.1 
Тема 33. Совершенствование строевых 

упражнений на месте и в движении 
8 

 
  

 
8  

 

34.1 

Тема 34. Совершенствование техники и так-

тики игры в нападении в футболе, в волейбо-

ле 

8 

 

  

 

8  

 

35.1 
Тема 35. Развитие мышц верхних конечно-

стей 
8    

 
8  

 

36.1 
Тема 36. Совершенствование техники и так-

тики игры в защите в футболе, в волейболе 
8 

 
  

 
8  

 

37.1 Тема 37. Развитие мышц туловища 8     8   

38.1 

Тема 38. Совершенствование технико-

тактической подготовки в футболе, в волей-

боле 

8 

 

  

 

8  

 

39.1 
Тема 39. Развитие мышц нижних конечно-

стей 
8 

 
  

 
8  

 

40.1 
Тема 40. Организация и проведение соревно-

ваний в футболе, в волейболе 
8 

 
  

 
8  

 

41.1 Тема 41. Двухсторонняя игра в футбол, в 8     8   
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волейбол 

 Модуль 2. Спортивные игры (баскетбол, 

футбол) 
325 2    323   

1.2 Тема 1. Строевые и общеразвивающие 

упражнения 
5 2    3 2  

2.2 Тема 2. Развитие скоростных качеств 8     8   

3.2 Тема 3. Развитие ловкости и координации 

движения 
8 

 
  

 
8   

4.2. Тема 4. Двусторонняя игра 10     10   

5.2 Тема 5. Развитие мышц верхних конечностей 4     4   

6.2 Тема 6. Техника игры в нападении 8     8   

7.2 Тема 7. Техника игры в защите 8     8   

8.2 Тема 8. Двусторонняя игра 10     10   

9.2 Тема 9. Ловля мяча в баскетболе 8     8   

10.2 Тема 10. Передача мяча в баскетболе 8     8   

11.2 Тема 11. Ведение мяча в баскетболе 8     8   

12.2 Тема 12. Ведение мяча в футболе 8     8   

13.2 Тема 13. Остановки и отбор мяча в футболе 8     8   

14.2 Тема 14. Техника и тактика игры вратаря 8     8   

15.2 
Тема 15. Техника перемещений в баскетболе, 

в футболе 
8 

 
  

 
8  

 

16.2 
Тема 16. Двусторонняя игра в баскетбол, в 

футбол 
8 

 
  

 
8  

 

17.2 
Тема 17. Развитие мышц нижних конечно-

стей 
8 

 
  

 
8  

 

18.2 Тема 18. Броски по кольцу в баскетболе 8     8   

19.2 Тема 19. Отбор мяча в баскетболе 8     8   

20.2 
Тема 20. Совершенствование техники и так-

тики игры вратаря 
8 

 
  

 
8  

 

21.2 
Тема 21. Удар по мячу ногой, головой в фут-

боле 
8 

 
  

 
8  

 

22.2 
Тема 22. Совершенствование техники пере-

мещений в баскетболе, в футболе 
8 

 
  

 
8  

 

23.2 

Тема 23. Совершенствование техники и так-

тики игры в нападении в баскетболе, в фут-

боле 

8 

 

  

 

8  

 

24.2 
Тема 24. Двухсторонняя игра в баскетбол, в 

футбол 
8 

 
  

 
8  

 

25.2 Тема 25. Развитие мышц туловища 8     8   

26.2 
Тема 26. Совершенствование техники ловли 

мяча в баскетболе 
8 

 
  

 
8  

 

27.2 
Тема 27. Совершенствование техники пере-

дачи мяча в баскетболе 
8 

 
  

 
8  

 

28.2 
Тема 28. Совершенствование техники удара 

по мячу ногой, головой в футболе 
8 

 
  

 
8  

 

29.2 
Тема 29. Совершенствование техники веде-

ния мяча в баскетболе, в футболе 
8 

 
  

 
8  

 

30.2 
Тема 30. Совершенствование техники и так-

тики игры в защите в баскетболе, в футболе 
8 

 
  

 
8  

 

31.2 
Тема 31. Организация и проведение соревно-

ваний по футболу, по баскетболу 
8 

 
  

 
8  

 

32.2 
Тема 32. Двухсторонняя игра в баскетбол, в 

футбол 
8 

 
  

 
8  

 

33.2 
Тема 33. Совершенствование строевых 

упражнений на месте и в движении 
8 

 
  

 
8  

 

34.2 

Тема 34. Совершенствование техники и так-

тики игры в нападении в баскетболе, в фут-

боле 

8 

 

  

 

8  

 

35.2 
Тема 35. Развитие мышц верхних конечно-

стей 
8 

 
  

 
8  

 

36.2 Тема 36. Совершенствование техники и так- 8     8   
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тики игры в защите в баскетболе, в футболе 

37.2 Тема 37. Развитие мышц туловища 8     8   

38.2 

Тема 38. Совершенствование технико-

тактической подготовки в баскетболе, в фут-

боле 

8 

 

  

 

8  

 

39.2 
Тема 39. Развитие мышц нижних конечно-

стей 
8 

 
  

 
8  

 

40.2 
Тема 40 Организация и проведение соревно-

ваний в баскетболе, в футболе 
8 

 
  

 
8  

 

41.2 
Тема 41. Двухсторонняя игра в баскетбол, в 

футбол 
8 

 
  

 
8  

 

 Модуль 3. Циклические виды (легкая атле-

тика, лыжный спорт) 
325 

2 
   323   

1.3 Тема 1. Строевые и общеразвивающие 

упражнения 
5 2    3 2  

2.3 Тема 2. Бег на короткие дистанции 8     8   

3.3 Тема 3. Бег на длинные дистанции 8     8   

4.3 Тема 4. Прыжки в длину с места  8     8   

5.3 
Тема 5. Классические способы передвижения 

на лыжах 
8 

 
  

 
8   

6.3 
Тема 6. Спуски, подъемы, повороты, тормо-

жения 
8 

 
  

 
8   

7.3 Тема 7. Развитие выносливости 8     8   

8.3 Тема 8. Развитие скоростных качеств 8     8   

9.3 Тема 9. Основы техники бега 8     8   

10.3 
Тема 10. Основы техники спортивной ходь-

бы 
8 

 
  

 
8  

 

11.3 Тема 11. Бег на короткие дистанции  8     8   

12.3 Тема 12. Низкий старт 8     8   

13.3 Тема 13. Эстафетный бег 8     8   

14.3 
Тема 14. Классификация лыж. Методика 

подбора лыжного инвентаря. 
8 

 
  

 
8  

 

15.3 
Тема 15. Техника имитации классических 

лыжных ходов месте и в движении 
8 

 
  

 
8  

 

16.3 Тема 16. Характеристика лыжных гонок 8     8   

17.3 
Тема 17. Совершенствование техники пере-

ходов с хода на ход 
8 

 
  

 
8  

 

18.3 
Тема 18. Совершенствование техники пово-

ротов на месте и в движении 
8 

 
  

 
8  

 

19.3 Тема 19. Техника полуконькового хода 8     8   

20.3 
Тема 20. Совершенствование техники пре-

одоления спусков 
8 

 
  

 
8  

 

21.3 
Тема 21. Развитие мышц нижних конечно-

стей 
8 

 
  

 
8  

 

22.3 Тема 22. Метание гранаты 8     8   

23.3 Тема 23. Бег на средние дистанции  8     8   

24.3 Тема 24 Бег на длинные дистанции  8     8   

25.3 Тема 25. Развитие мышц туловища 8     8   

26.3 
Тема 26. Совершенствование техники мета-

ния гранаты 
8 

 
  

 
8  

 

27.3 
Тема 27. Совершенствование техники прыж-

ка в длину с места и с разбега 
8 

 
  

 
8  

 

28.3 
Тема 28. Совершенствование техники низко-

го старта 
8 

 
  

 
8  

 

29.3 
Тема 29. Совершенствование техники эста-

фетного бега 
8 

 
  

 
8  

 

30.3 
Тема 30. Развитие скоростно-силовых ка-

честв в избранном виде спорта 
8 

 
  

 
8  

 

31.3 
Тема 31. Развитие специальной выносливо-

сти в избранном виде спорта 
8 

 
  

 
8  

 

32.3 Тема 32. Организация и проведение соревно- 8     8   
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ваний по легкой атлетике 

33.3 
Тема 33. Совершенствование строевых 

упражнений на месте и в движении 
8 

 
  

 
8  

 

34.3 
Тема 34. Совершенствование техники лыж-

ных ходов 
8 

 
  

 
8  

 

35.3 
Тема 35. Организация и проведение соревно-

ваний по лыжному спорту 
8 

 
  

 
8  

 

36.3 
Тема 36. Развитие мышц верхних конечно-

стей 
8 

 
  

 
8  

 

37.3 

Тема 37. Совершенствование технико-

тактической подготовки в избранном виде 

спорта 

8 

 

  

 

8  

 

38.3 Тема 38. Развитие мышц туловища 8     8   

39.3 
Тема 39. Развитие скоростно-силовых ка-

честв в избранном виде спорта 
8 

 
  

 
8  

 

40.3 
Тема 40. Развитие мышц нижних конечно-

стей 
8 

 
  

 
8  

 

41.3 
Тема 41. Совершенствование бега на средние 

и длинные дистанции 
8 

 
  

 
8  

 

 Зачет  3       3 

 Всего, час. 328 2    323 2 3 

Примечание: 

Основным принципом при определении содержания работы в модулях является диффе-

ренцированный подход к учебно-воспитательному процессу. Его сущность заключается в 

том, что учебный материал формируется для каждого модуля с учетом интереса, уровня фи-

зического развития, физической и спортивно-технической подготовленности обучающихся. 

Программный материал на учебный год распределяется с учетом климатических условий и 

наличия учебно-спортивной базы. 

Каждый модуль имеет особенности комплектования и специфические задачи. Основой 

для решения этих задач служит система организационных форм и методов обучения, которая 

объединяет традиционные методические принципы и приемы физической подготовки с но-

вейшими методами организации передачи и усвоения материала, предусматривает четкую 

регламентацию соотношения объема и интенсивности физической нагрузки, последователь-

ности обучения, чередования различных видов и форм учебной работы. 

 

5. Содержание разделов дисциплины 

Семестр 1. 

Модуль 1. Спортивные игры (волейбол, футбол) 

Занятие 1, 2 Тема 1. Строевые и общеразвивающие упражнения 

1. Строевые упражнения на месте. 

2. Общеразвивающие упражнения на месте. 

Занятие 3, 4, 5, 6 Тема 2. Развитие скоростных качеств  

1. Бег на 30 м. с низкого старта. 

2. Переменный бег. 

3. Интервальный бег. 

Занятие 7, 8, 9, 10 Тема 3. Развитие ловкости и координации движения  

1. Сложнокоординационные упражнения. 

2. Подвижные игры на развитие ловкости. 

Занятие 11, 12, 13, 14, 15, 16 Тема 4. Двусторонняя игра  

1. Двусторонняя игра с применением элементов нападения и защиты. 

 

Модуль 2. Спортивные игры (баскетбол, футбол) 

Занятие 1, 2 Тема 1. Строевые и общеразвивающие упражнения 

1. Строевые упражнения на месте. 

2. Общеразвивающие упражнения на месте. 
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Занятие 3, 4, 5, 6 Тема 2. Развитие скоростных качеств  

1. Бег на 30 м. с низкого старта. 

2. Переменный бег. 

3. Интервальный бег. 

Занятие 7, 8, 9, 10 Тема 3. Развитие ловкости и координации движения  

1. Сложнокоординационные упражнения. 

2. Подвижные игры на развитие ловкости. 

Занятие 11, 12, 13, 14, 15, 16 Тема 4. Двусторонняя игра  

1. Двусторонняя игра с применением элементов нападения и защиты. 

2. Развитие быстроты. 

 

Модуль 3. Циклические виды (легкая атлетика, лыжный спорт) 

Занятие 1, 2, 3 ,4 Тема 1. Строевые и общеразвивающие упражнения 

1. Строевые упражнения на месте. 

2. Общеразвивающие упражнения на месте. 

Занятие 5, 6, 7, 8 Тема 2. Бег на короткие дистанции  

1. Техника низкого старта. Стартовый разгон. 

2. Бег по дистанции. Финиширование. 

3. Развитие скоростных качеств. 

Занятие 9, 10, 11, 12 Тема 3. Бег на длинные дистанции  

1. Техника бега на средние и длинные дистанции. 

2. Техника бега по пересеченной местности. 

3. Развитие выносливости. 

Занятие 13, 14, 15, 16 Тема 4. Прыжки в длину с места  

1.Отталкивание. 

2. Фаза полета. Приземление. 

3. Развитие скоростно-силовых качеств. 

Семестр 2. 

Модуль 1. Спортивные игры (волейбол, футбол) 

Занятие 17, 18 Тема 5. Развитие мышц верхних конечностей  

1. Сгибание и разгибание рук от гимнастической скамейки, брусьев. 

2. Подтягивание на низкой перекладине. 

3. Упражнения с гантелями. 

Занятие 19, 20. 21, 22 Тема 6. Техника игры в нападении  

1. «Поднос мяча» 

2. Нападающий удар. 

3. Применение скидок. 

Занятие 23, 24, 25, 26 Тема 7. Техника игры в защите  

1. Блокирование. 

2. Прием нападающего удара по линии. 

3. Подбор скидок. 

Занятие 11, 12, 13, 14, 15, 16 Тема 8. Двусторонняя игра  

1. Двусторонняя игра с применением элементов нападения и защиты. 

2. Развитие быстроты. 

 

Модуль 2. Спортивные игры (баскетбол, футбол) 

Занятие 17, 18 Тема 5. Развитие мышц верхних конечностей  

1. Сгибание и разгибание рук от гимнастической скамейки, брусьев. 

2. Подтягивание на низкой перекладине. 

3. Упражнения с гантелями. 

Занятие 19, 20. 21, 22 Тема 6. Техника игры в нападении  

1. Разновидности ходьбы и бега, остановки, повороты, прыжки, падения. 
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2.Сочетание способов перемещения. 

Занятие 23, 24, 25, 26 Тема 7. Техника игры в защите  

1. Блокирование. 

2.Упражнения для совершенствования технико-тактических действий во взаимодействии с 

партнером по команде и при противодействиях со стороны соперника.  

Занятие 27, 28, 29, 30, 31, 32 Тема 8. Двусторонняя игра  

1. Двусторонняя игра с применением элементов нападения и защиты. 

2. Развитие быстроты. 

 

Модуль 3. Циклические виды (легкая атлетика, лыжный спорт) 

Занятие 17, 18, 19, 20 Тема 5. Классические способы передвижения на лыжах  

1. Изучение техники классических ходов. 

2. Прохождение дистанций. 

Занятие 21, 22, 23, 24 Тема 6. Спуски, подъемы, повороты, торможения  

1. Изучение техники спуска на лыжах. 

2. Изучение техники подъемов в гору. 

3. Изучение поворотов на месте, в движении. 

4. Торможение «плугом» и «полуплугом». 

Занятие 25, 26, 27, 28 Тема 7. Развитие выносливости  

1. Длительный бег в равномерном темпе. 

2. Ходьба по пересеченной местности. 

Занятие 29, 30, 31, 32 Тема 8. Развитие скоростных качеств  

1. Старты из разных положений. 

2. Упражнения на внимание. 

Семестр 3. 

Модуль 1. Спортивные игры (волейбол, футбол) 

Занятие 1, 2, 3, 4 Тема 9. Ведение мяча в футболе  

1.Ведение мяча серединой, внешней и внутренней частью подъема. 

2. Ведение мяча с изменением скорости и направления перемещения. 

Занятие 5, 6, 7, 8 Тема 10. Остановки и отбор мяча в футболе 

1.Остановка катящегося и опускающегося мяча после отскока от земли подошвой, внешней и 

внутренней частью подъема. 

2.Подводящие упражнения для обучения способам ведения мяча. 

Занятие 9, 10, 11, 12 Тема 11. Техника и тактика игры вратаря  

1.Стойка вратаря. 

2.Перемещения вратаря. 

Занятие 13, 14, 15, 16 Тема 12. Приемы и передачи мяча в волейболе  

1.Приемы и передачи мяча и их разновидности. 

2. Подводящие упражнения для обучения приемам и передачам. 

Занятие 17, 18, 19, 20 Тема 13. Подачи мяча в волейболе 

1. Подводящие упражнения для обучения подачам. 

2. Подачи мяча по зонам. 

Занятие 21, 22, 23, 24 Тема 14. Технико-тактическая подготовка в футболе 

1.Упражнения для совершенствования технико-тактических действий во взаимодействии с 

партнером по команде и при противодействиях со стороны соперника  

Занятие 25, 26, 27, 28 Тема 15. Техника перемещений  

1. Разновидности ходьбы и бега, остановки, повороты, прыжки, падения. 

2.Сочетание способов перемещения. 

Занятие 29, 30, 31, 32 Тема 16. Двусторонняя игра в футбол, в волейбол 

1. Двухсторонняя игра с использованием элементов техники нападения и защиты. 

2. Развитие силовых способностей. 
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Модуль 2. Спортивные игры (баскетбол, футбол) 

Занятие 1, 2, 3, 4 Тема 9. Ловля мяча в баскетболе 

1. Ловля мяча двумя и одной рукой, летящего с различных направлений, стоя на месте и в 

движении.  

2. Подводящие упражнения для обучения ловле мяча. 

Занятие 5, 6, 7, 8 Тема 10. Передача мяча в баскетболе 

1. Передача мяча двумя и одной рукой в различных направлениях, стоя на месте и в движе-

нии.  

2. Подводящие упражнения для обучения передачам мяча.  

Занятие 9, 10, 11, 12 Тема 11. Ведение мяча в баскетболе 

1.Ведение мяча правой и левой рукой.  

2. Подводящие упражнения для обучения способам ведения мяча. 

Занятие 13, 14, 15, 16 Тема 12. Ведение мяча в футболе 

1.Ведение мяча серединой, внешней и внутренней частью подъема. 

2. Ведение мяча с изменением скорости и направления перемещения. 

Занятие 17, 18, 19, 20 Тема 13. Остановки и отбор мяча в футболе 

1.Остановка катящегося и опускающегося мяча после отскока от земли подошвой, внешней и 

внутренней частью подъема. 

2.Подводящие упражнения для обучения способам ведения мяча. 

Занятие 21, 22, 23, 24 Тема 14. Техника и тактика игры вратаря 

1.Стойка вратаря.  

2.Перемещения вратаря. 

Занятие 25, 26, 27, 28 Тема 15. Техника перемещений в баскетболе, в футболе 

1. Разновидности ходьбы и бега, остановки, повороты, прыжки, падения. 

2.Сочетание способов перемещения. 

Занятие 29, 30, 31, 32 Тема 16. Двусторонняя игра в баскетбол, в футбол 

1. Двухсторонняя игра с использованием элементов техники нападения и защиты. 

2. Развитие силовых способностей. 

 

Модуль 3. Циклические виды (легкая атлетика, лыжный спорт) 

Занятие 1, 2, 3, 4 Тема 9. Основы техники бега 

1. Понятие о технике бега. Основа техники как совокупность звеньев кинематической, дина-

мической и ритмической структур движения.  

2. Специальные беговые упражнения. 

Занятие 5, 6, 7, 8 Тема 10. Основы техники спортивной ходьбы 

1. Цикличность, фазы движения в течение цикла.  

2. Подводящие упражнения для обучения технике спортивной ходьбы.  

Занятие 9, 10, 11, 12 Тема 11. Бег на короткие дистанции в легкой атлетике 

1.Стартовый разгон, бег по дистанции, финиширование.  

2. Специальные беговые упражнения. 

Занятие 13, 14, 15, 16 Тема 12. Низкий старт 

1.Техника выполнения команд: «На старт!», «Внимание!», «Марш!». 

2. Старты из разных положений. 

Занятие 17, 18, 19, 20 Тема 13. Эстафетный бег 

1.Техника передачи эстафетной палочки. 

2.Техника бега по дистанции. 

Занятие 21, 22, 23, 24 Тема 14. Классификация лыж. Методика подбора лыжного ин-

вентаря 

1.Виды лыжных ходов и их характеристика. Классификация способов передвижения на лы-

жах.  

2.Подбор лыжного инвентаря. 
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Занятие 25, 26, 27, 28 Тема 15. Техника имитации классических лыжных ходов на ме-

сте и в движении 

1. Имитация классических лыжных ходов на месте. 

2.Имитация классических лыжных ходов в движении. 

Занятие 29, 30, 31, 32 Тема 16. Характеристика лыжных гонок 

1. Эстафета, соревнования с раздельным стартом, индивидуальный спринт, гонки преследо-

вания, командный спринт, соревнования с общим стартом. 

2. Развитие силовых способностей. 

Семестр 4. 

Модуль 1. Спортивные игры (футбол, волейбол) 

Занятие 33, 34, 35, 36 Тема 17. Развитие мышц нижних конечностей 

1. Приседания, выпады. 

2. Прыжковые упражнения. 

3. Упражнения с тяжестями. 

Занятие 37, 38, 39, 40 Тема 18. Нападающие удары в волейболе  

1. Подводящие упражнения, упражнения для совершенствования техники ударов. Типичные 

ошибки. 

2. Подачи мяча по зонам. 

Занятие 41, 42, 43, 44 Тема 19. Совершенствование техники приема и передачи мяча в 

волейболе  

1.Упражнения для совершенствования техники приемов и передач мяча. Типичные ошибки 

при их выполнении. 

2. Развитие ловкости. 

Занятие 45, 46, 47, 48 Тема 20. Совершенствование техники перемещений  

1. Совершенствование сочетаний способов перемещения. 

2. Развитие быстроты. 

Занятие 49, 50, 51, 52 Тема 21. Совершенствование техники и тактики игры в нападе-

нии 

1.Совершенствование техники и тактики игры в нападении в избранном виде спорта. 

2. Развитие скоростно-силовых качеств. 

Занятие 53, 54, 55, 56 Тема 22. Совершенствование техники и тактики игры в защите  

1. Совершенствование техники и тактики игры в защите в избранном виде спорта. 

2. Развитие специальной выносливости. 

Занятие 57, 58, 59, 60 Тема 23. Совершенствование техники и тактики игры вратаря 

1. Совершенствование ловли и отбивания мяча руками, летящего с различных направлений. 

2. Отбивание мяча ногами. Типичные ошибки в игре вратаря. 

Занятие 61, 62, 63, 64 Тема 24. Двухсторонняя игра в футбол, в волейбол 

1. Двухсторонняя игра с использованием элементов техники нападения и защиты. 

2. Развитие координационных способностей. 

 

Модуль 2. Спортивные игры (баскетбол, футбол) 

Занятие 33, 34, 35, 36 Тема 17. Развитие мышц нижних конечностей 

1. Приседания, выпады. 

2. Прыжковые упражнения. 

3. Упражнения с тяжестями. 

Занятие 37, 38, 39, 40 Тема 18. Броски по кольцу в баскетболе 

1. Броски одной и двумя руками стоя на месте, в движении и после ведения.  

2. Подводящие упражнения для обучения броскам по кольцу.  

Занятие 41, 42, 43, 44 Тема 19. Отбор мяча в баскетболе 

1. Отбор мяча «выбиванием», «вырыванием», «перехватом». 

2. Подводящие упражнения для обучения приемам отбора мяча.  

Занятие 45, 46, 47, 48 Тема 20. Совершенствование техники и тактики игры вратаря 
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1.  Совершенствование ловли и отбивания мяча руками, летящего с различных направлений. 

2.  Отбивание мяча ногами. Типичные ошибки в игре вратаря. 

Занятие 49, 50, 51, 52 Тема 21. Удар по мячу ногой, головой в футболе 

1. Удары серединой, внутренней и внешней частью подъема. Удар внутренней стороной сто-

пы. 

2. Удары по катящемуся и летящему мячу. Подводящие упражнения для обучения ударам по 

мячу ногой. 

Занятие 53, 54, 55, 56 Тема 22. Совершенствование техники перемещений в баскетбо-

ле, в футболе 

1.  Совершенствование сочетаний способов перемещения. 

2. Развитие быстроты. 

Занятие 57, 58, 59, 60 Тема 23. Совершенствование техники и тактики игры в нападе-

нии в баскетболе, в футболе 

1. Совершенствование техники и тактики игры в нападении в избранном виде спорта. 

2. Развитие скоростно-силовых качеств. 

Занятие 61, 62, 63, 64 Тема 24. Двухсторонняя игра в баскетбол, в футбол 

1. Двухсторонняя игра с использованием элементов техники нападения и защиты. 

2. Развитие координационных способностей. 

 

Модуль 3. Циклические виды (легкая атлетика, лыжный спорт) 

Занятие 33, 34, 35, 36 Тема 17. Совершенствование техники переходов с хода на ход 

1. Совершенствование техники перехода с переменных ходов на одновременные. 

2. Совершенствование техники с одновременных ходов на переменные.  

Занятие 37, 38, 39, 40 Тема 18. Совершенствование техники поворотов на месте и в 

движении 

1.  Совершенствование техники поворотов на месте. 

2.  Совершенствование техники поворотов в движении. 

Занятие 41, 42, 43, 44 Тема 19. Техника полуконькового хода  

1. Обучение технике одновременного отталкивания руками, отталкивания ногой скользящим 

упором и свободного одноопорного скольжения. 

2. Прохождение дистанции с применением полуконькового хода. 

Занятие 45, 46, 47, 48 Тема 20. Совершенствование техники преодоления спусков 

1.  Совершенствование техники спуска на лыжах на горках различной высоты. 

2. Развитие выносливости. 

Занятие 49, 50, 51, 52 Тема 21. Развитие мышц нижних конечностей 

1. Приседания, выпады. 

2. Прыжковые упражнения. 

3. Упражнения с тяжестями 

Занятие 53, 54, 55, 56 Тема 22. Метание гранаты 

1. Техника держания и выпуска гранаты.  

2. Техника финального усилия. 

3. Техника разбега. 

Занятие 57, 58, 59, 60 Тема 23. Бег на средние дистанции  

1. Техника бега на средние дистанции. 

2. Тактика бега на средние дистанции.  

Занятие 61, 62, 63, 64 Тема 24. Бег на длинные дистанции  

1. Техника бега на длинные дистанции. 

2. Тактика бега на длинные дистанции. 

Семестр 5. 

Модуль 1. Спортивные игры (волейбол, футбол) 

Занятие 1, 2, ,3, 4 Тема 25. Развитие мышц туловища  

1. Упражнения с весом партнера. 
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2. Упражнения на тренажерах. 

Занятие 5, 6, 7, 8 Тема 26. Совершенствование техники ведения мяча в футболе  

1. Совершенствование техники ведения мяча в футболе. 

2. Развитие силовых качеств. 

Занятие 9, 10, 11, 12 Тема 27. Совершенствование техники нападающих ударов в во-

лейболе  

1. Нападающие удары различными способами.  

2. Подводящие упражнения, упражнения для совершенствования техники ударов.  

Занятие 13, 14, 15, 16 Тема 28. Совершенствование техники остановки и отбора мяча 

в футболе  

1. Совершенствование техники противодействия в избранном виде спорта. 

2. Отбор мяча «выбиванием» ногой», наложением подошвы на мяч», «толчком плечом в пле-

чо». 

Занятие 17, 18, 19, 20 Тема 29. Совершенствование техники и тактики игры в нападе-

нии  

1. Совершенствование техники и тактики игры в нападении в избранном виде спорта. 

2. Развитие ловкости. 

Занятие 21, 22, 23, 24 Тема 30. Совершенствование техники и тактики игры в защите  

1. Совершенствование техники и тактики игры в защите в избранном виде спорта. 

2. Развитие гибкости. 

Занятие 25, 26, 27, 28 Тема 31. Организация и проведение соревнований 

1. Правила соревнований по футболу. Поле для игры. Мяч для игры. Время игры. Число иг-

роков. Положение «вне игры». Мяч в игре и вне игры. 

2. Правила соревнований по волейболу. Права и обязанности участников. Оборудование и 

инвентарь. Правила выполнения подач. 

Занятие 29, 30, 31, 32 Тема 32. Двухсторонняя игра в футбол, в волейбол 

1. Двухсторонняя игра с использованием элементов техники нападения и защиты. 

2. Развитие общей выносливости. 

 

Модуль 2. Спортивные игры (баскетбол, футбол) 

Занятие 1, 2, ,3, 4 Тема 25. Развитие мышц туловища  

1. Упражнения с весом партнера. 

2. Упражнения на тренажерах. 

Занятие 5, 6, 7, 8 Тема 26. Совершенствование техники ловли мяча в баскетболе 

1. Упражнения для совершенствования техники ловли мяча. Типичные ошибки при выпол-

нении ловли мяча. 

2. Развитие скоростных способностей. 

Занятие 9, 10, 11, 12 Тема 27. Совершенствование техники передачи мяча в баскетбо-

ле 

1. Упражнения для совершенствования техники передач. Типичные ошибки при выполнении 

передач мяча.  

2.  Подводящие упражнения, упражнения для совершенствования техники передач.  

Занятие 13, 14, 15, 16 Тема 28. Совершенствование техники удара по мячу ногой, голо-

вой в футболе 

1.  Удар по летящему навстречу мячу серединой лба с места, в движении, в прыжке толчком 

одной и двумя ногами. 

2. Упражнения для совершенствования техники ударов по мячу ногой. 

Занятие 17, 18, 19, 20 Тема 29. Совершенствование техники ведения мяча в баскетбо-

ле, в футболе 

1. Совершенствование техники и тактики игры в нападении в избранном виде спорта. 

2. Развитие гибкости. 
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Занятие 21, 22, 23, 24 Тема 30. Совершенствование техники и тактики игры в защите 

в баскетболе, в футболе 

1. Совершенствование техники и тактики игры в защите в избранном виде спорта. 

2. Развитие специальной выносливости. 

Занятие 25, 26, 27, 28 Тема 31. Организация и проведение соревнований по баскетболу, 

по футболу 

1. Правила соревнований по баскетболу. Права и обязанности участников. Оборудование и 

инвентарь. 

2. Правила соревнований по футболу. Поле для игры. Мяч для игры. Время игры. Число иг-

роков. Положение «вне игры». Мяч в игре и вне игры. 

Занятие 29, 30, 31, 32 Тема 32. Двухсторонняя игра в баскетбол, в футбол 

1.  Двухсторонняя игра с использованием элементов техники нападения и защиты. 

2. Развитие общей выносливости. 

 

Модуль 3. Циклические виды (легкая атлетика, лыжный спорт) 

Занятие 1, 2, ,3, 4 Тема 25. Развитие мышц туловища  

1. Упражнения с весом партнера. 

2. Упражнения на тренажерах. 

Занятие 5, 6, 7, 8 Тема 26. Совершенствование техники метания гранаты 

1.  Метание гранаты в полной координации. 

2.  Развитие скоростно-силовых качеств. 

Занятие 9, 10, 11, 12 Тема 27. Совершенствование техники прыжка в длину с места и 

с разбега 

1. Совершенствование техники прыжка в длину с места.  

2. Совершенствование техники прыжка в длину с разбега.  

Занятие 13, 14, 15, 16 Тема 28. Совершенствование техники низкого старта 

1. Старты из разных положений. 

2. Развитие быстроты. 

Занятие 17, 18, 19, 20 Тема 29. Совершенствование техники эстафетного бега 

1. Эстафета 4*100 м, 4*400 м. 

2.  Развитие координационных способностей. 

Занятие 21, 22, 23, 24 Тема 30. Развитие скоростно-силовых качеств в избранном виде 

спорта  

1. Круговой метод развития скоростно-силовых качеств в избранном виде спорта. 

Занятие 25, 26, 27, 28 Тема 31. Развитие специальной выносливости в избранном виде 

спорта 

1.Равномерный метод развития специальной выносливости в избранном виде спорта. 

2. Интервальный метод развития специальной выносливости в избранном виде спорта. 

Занятие 29, 30, 31, 32 Тема 32. Организация и проведение соревнований по легкой ат-

летике 

1.Правила соревнований по легкой атлетике. Права и обязанности участников. Оборудование 

и инвентарь. 

Семестр 6.  

Модуль 1. Спортивные игры (волейбол, футбол) 

Занятие 33, 34, 35, 36 Тема 33. Совершенствование строевых упражнений на месте и 

в движении  

1. Упражнения для совершенствования строевых упражнений на месте и в движении. 

2.Развитие координационных способностей. 

Занятие 37, 38, 39, 40 Тема 34. Совершенствование техники и тактики игры в нападе-

нии в футболе, в волейболе 

1. Совершенствование техники и тактики игры в нападении в избранном виде спорта. 

2. Развитие скоростно-силовых способностей. 
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Занятие 41, 42, 43, 44 Тема 35. Развитие мышц верхних конечностей  

1. Упражнения с использованием гантелей и эспандеров. 

2. Упражнения с гирями и со штангой. 

Занятие 45, 46, 47, 48 Тема 36. Совершенствование техники и тактики игры в защите 

в футболе, в волейболе 

1. Совершенствование техники и тактики игры в защите в избранном виде спорта. 

2. Развитие активной гибкости. 

Занятие 49, 50, 51. 52 Тема 37. Развитие мышц туловища  

1. Упражнения в парах. 

2. Упражнения на тренажерах. 

Занятие 53, 54, 55, 56 Тема 38. Совершенствование технико-тактической подготовки 

в футболе, в волейболе 

1. Совершенствование технико-тактических действий игры в избранном виде спорта. 

2. Развитие пассивной гибкости. 

Занятие 57, 58, 59, 60 Тема 39. Развитие мышц нижних конечностей 

1. Многоскоки.  

2. Приседания, выпады. 

3. Приседания, выпады с использованием утяжелителей 

Занятие 61, 62, 63, 64 Тема 40. Организация и проведение соревнований в футболе, в 

волейболе 

1. Виды соревнований. Правила соревнований в избранном виде спорта. 

2. Развитие общей выносливости. 

Занятие 65, 66, 67, 68 Тема 41. Двухсторонняя игра в футбол, в волейбол 

1. Двусторонняя игра с использованием элементов техники нападения и защиты. 

2. Развитие специальной выносливости. 

 

Модуль 2. Спортивные игры (баскетбол, футбол) 

Занятие 33, 34, 35, 36 Тема 33. Совершенствование строевых упражнений на месте и 

в движении  

1. Упражнения для совершенствования строевых упражнений на месте и в движении. 

2.Развитие координационных способностей. 

Занятие 37, 38, 39, 40 Тема 34. Совершенствование техники и тактики игры в нападе-

нии в баскетболе, в футболе 

1. Совершенствование техники и тактики игры в нападении в избранном виде спорта. 

2. Развитие скоростно-силовых способностей. 

Занятие 41, 42, 43, 44 Тема 35. Развитие мышц верхних конечностей  

1. Упражнения с использованием гантелей и эспандеров. 

2. Упражнения с гирями и со штангой. 

Занятие 45, 46, 47, 48 Тема 36. Совершенствование техники и тактики игры в защите 

в баскетболе, в футболе 

1. Совершенствование техники и тактики игры в защите в избранном виде спорта. 

2. Развитие активной гибкости. 

Занятие 49, 50, 51. 52 Тема 37. Развитие мышц туловища  

1. Упражнения в парах. 

2. Упражнения на тренажерах. 

Занятие 53, 54, 55, 56 Тема 38. Совершенствование технико-тактической подготовки 

в баскетболе, в футболе 

1. Совершенствование технико-тактических действий игры в избранном виде спорта. 

2. Развитие пассивной гибкости. 

Занятие 57, 58, 59, 60 Тема 39. Развитие мышц нижних конечностей 

1. Многоскоки.  

2. Приседания, выпады. 
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3. Приседания, выпады с использованием утяжелителей 

Занятие 61, 62, 63, 64 Тема 40. Организация и проведение соревнований в баскетболе, в 

футболе 

1. Виды соревнований. Правила соревнований в избранном виде спорта. 

2. Развитие общей выносливости. 

Занятие 65, 66, 67, 68 Тема 41. Двухсторонняя игра в баскетбол, в футбол 

1. Двусторонняя игра с использованием элементов техники нападения и защиты. 

2. Развитие специальной выносливости. 

 

Модуль 3. Циклические виды (легкая атлетика, лыжный спорт) 

Занятие 33, 34, 35, 36 Тема 33. Совершенствование строевых упражнений на месте и 

в движении  

1. Упражнения для совершенствования строевых упражнений на месте и в движении. 

2.Развитие координационных способностей. 

Занятие 37, 38, 39, 40 Тема 34. Совершенствование техники лыжных ходов 

1. Прохождение дистанции классическими и коньковыми ходами. 

2. Совершенствование техники спусков, подъемов, поворотов на дистанции 

Занятие 41, 42, 43, 44 Тема 35. Организация и проведение соревнований по лыжному 

спорту 

1. Виды соревнований. Правила соревнований в лыжном спорте 

Занятие 45, 46, 47, 48 Тема 36. Развитие мышц верхних конечностей  

1. Упражнения с использованием гантелей и эспандеров. 

2. Упражнения с гирями и со штангой 

Занятие 49, 50, 51. 52 Тема 37. Совершенствование технико-тактической подготовки 

1. Совершенствование технико-тактических действий в избранном виде спорта. 

2. Развитие скоростно-силовых способностей 

Занятие 53, 54, 55, 56 Тема 38. Развитие мышц туловища  

1. Упражнения в парах. 

2. Упражнения на тренажерах 

Занятие 57, 58, 59, 60 Тема 39. Развитие скоростно-силовых качеств в избранном виде 

спорта 

1. Совершенствование техники и тактики игры в защите в избранном виде спорта. 

2. Развитие активной гибкости. 

Занятие 61, 62, 63, 64 Тема 40. Развитие мышц нижних конечностей 

1. Многоскоки.  

2. Приседания, выпады. 

3. Приседания, выпады с использованием утяжелителей 

Занятие 65, 66, 67, 68 Тема 41. Совершенствование бега на средние и длинные дистан-

ции 

1. Совершенствование техники и тактики игры в нападении в избранном виде спорта. 

2. Развитие пассивной гибкости. 

 

6. Образовательные технологии 

В соответствии со структурой образовательного процесса по дисциплине применяется 

технология контроля качества и оценивания результатов образовательной деятельности (тех-

нология оценивания качества знаний, рейтинговая технология оценки знаний и др.) 

В соответствии с требованиями ФГОС ВО для реализации компетентностного подхода 

при обучении дисциплине предусмотрено широкое использование в учебном процессе ак-

тивных и интерактивных методов проведения занятий: 

При обучении дисциплине применяются следующие формы занятий: 

 лекции (для студентов заочной формы обучения), направленные на получение новых 

и углубление научно-теоретических знаний, в том числе вводная лекция, информационная 
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лекция, обзорная лекция и др.; 

 практические занятия (для студентов очной формы обучения), направленные на за-

крепление теоретического материала и развитие умений и навыков. 

Самостоятельная работа студентов – это планируемая работа студентов, выполняемая 

по заданию при методическом руководстве преподавателя, но без его непосредственного 

участия. Формы самостоятельной работы студентов определяются содержанием учебной 

дисциплины, степенью подготовленности студентов. Они могут иметь учебный или учебно-

исследовательский характер: анализ, аннотирование и конспектирование литературы по те-

ме, подготовка к практическим занятиям,  подготовка реферативных сообщений и др. 

Формами контроля самостоятельной работы выступают: выполнение нормативов, оце-

нивание реферата. Результаты самостоятельной работы учитываются при оценке знаний на 

зачёте.  

 

7. Формы аттестации и оценочные материалы 

 

7.1. Контрольные упражнения 

 

Девушки Юноши 

 Результат Критерии 

оценива-

ния  

 Результат Критерии 

оценива-

ния 

Бег 100 м 

18.5 сек 

18.0 сек 

17.5 сек 

17.0 сек 

16.5 сек 

1 

2 

3 

4 

5 

Бег 100 м 

15.1 сек 

14.8 сек 

14.5 сек 

13.5 сек 

13.2 сек 

1 

2 

3 

4 

5 

Кросс 2000 м 

12.15 мин  

12.00 мин 

11.35 мин 

11.15 мин  

10.30 мин 

1 

2 

3 

4 

5 

Кросс 3000 м 

15.00 мин  

14.30 мин  

14.00 мин 

13.30 мин  

12.30 мин  

1 

2 

3 

4 

5 

Прыжки в длину с 

места (см) 

150 см 

160 см 

170 см 

180 см 

195 см 

1 

2 

3 

4 

5 

Прыжки в длину 

с места 

210 см 

215 см 

220 см 

230 см 

240 см 

1 

2 

3 

4 

5 

Поднимание и опус-

кание туловища 

20 раз 

30 раз 

40 раз 

50 раз 

60 раз 

1 

2 

3 

4 

5 

Поднос ног к 

перекладине 

5 раз 

7 раз 

9 раз 

12 раз 

15 раз 

1 

2 

3 

4 

5 

Сгибание-разгибание 

рук в упоре лежа  

6 раз 

8 раз 

11 раз 

14 раз 

16 раз 

1 

2 

3 

4 

5 

Сгибание-

разгибание рук в 

упоре на брусьях 

5 раз 

7 раз 

9 раз 

12 раз 

15 раз 

1 

2 

3 

4 

5 

Наклон вперед из 

положения стоя на 

гимнастической ска-

мье(см) 

6 см 

8 см 

12см 

15 см 

18 см 

1 

2 

3 

4 

5 

Подтягивание на 

перекладине 

5 раз 

7 раз 

9 раз 

12 раз 

15 раз 

1 

2 

3 

4 

5 

Бег на лыжах 3 км 

22 мин 

21 мин 

20.20 мин 

19.30 мин 

18 мин 

1 

2 

3 

4 

5 

Бег на лыжах 5 

км 

28.30 мин 

27.30 мин 

26.30 мин 

25.30 мин 

23.30 мин 

1 

2 

3 

4 

5 
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7.2. Примерный перечень тем рефератов к зачету для обучающихся, отнесенных к 

группе лечебной физической культуры и для студентов заочной формы обучения 

  

1. Физическая культура и спорт как социальные феномены. 

2. Физическая культура – часть общечеловеческой культуры. 

3. Спорт – явление культурной жизни. 

4. Компоненты физической культуры. 

5. Физическое воспитание. 

6. Физическое развитие. 

7. Профессионально-прикладная физическая культура 

8. Физическая культура в высшем учебном заведении. 

9. Понятие о социально-биологических основах физической культуры. 

10. Естественно-научные основы физической культуры и спорта. 

11. Гипокинезия и гиподинамия. 

12. Средства физической культуры. 

13. Физиологическая классификация физических упражнений 

14. Методические принципы физического воспитания. 

15. Методы физического воспитания.  

16. Общая физическая подготовка, ее цели и задачи. 

17. Специальная физическая подготовка, ее цель и задачи. 

18. Стороны спортивной подготовки (техническая, физическая, тактическая, психоло-

гическая, интегральная). 

19. Профессионально-прикладная физическая подготовка 

20. Формы занятий физическими упражнениями. 

21. Построение и структура учебно-тренировочного занятия 

22. Производственная физическая культура и гимнастика. 

23. Особенности выбора форм, методов и средств физической культуры в свободное 

время специалистов. 

24. Понятие об органах и физиологических системах организма человека. 

25. . Витамины и их роль в обмене веществ. 

26. Общие положения развития физических качеств. 

27. Сила, методика ее развития и определения. 

28. Быстрота, методика ее развития и определения. 

29. Выносливость, методика ее развития и определения. 

30. Ловкость (координационные способности), методика ее развития и определения. 

31. Гибкость, методика ее развития и определения. 

32. Спортивная гимнастика в физическом воспитании, ее составные дисциплины. 

33. Легкая атлетика в физическом воспитании, ее составные дисциплины. 

34. Спортивные игры в физическом воспитании. 

 

Критерии получения зачета по дисциплине: 

Студенты, выполнившие учебную программу, сдают зачет, который предусматривает 

выполнение следующих требований: 

- посещение учебных (практических) занятий; 

- сдача 7 контрольных упражнений по функциональной и физической подготовленно-

сти суммарно не менее, чем на 20 баллов. 

Обучающиеся, длительное время пропустившие занятия по болезни и отнесенные к 

группе ЛФК (лечебная физическая культура), вместо сдачи зачетных нормативов, пишут и 

защищают реферат. 

- оценка «зачтено» ставится, если обучающийся посетил учебные занятия, сдал 7 кон-

трольных упражнений по функциональной и физической подготовленности суммарно не ме-

нее, чем на 20 баллов; 
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- оценка «не зачтено» ставится, если обучающийся не посещал учебные занятия, сдал 7 

контрольных упражнений по функциональной и физической подготовленности суммарно 

менее, чем на 20 баллов. 

 

8. Учебно-методическое и информационное обеспечение учебной дисциплины 

Электронный каталог и электронные информационные ресурсы, предоставляемые 

научной библиотекой ФГБОУ ВО «Чувашский государственный университет имени 

И.Н. Ульянова» доступны по ссылке http://library.chuvsu.ru/ 
 

8.1. Рекомендуемая основная литература  
№ 

п/п 
Название 

1.  Лысова И.А. Физическая культура [Электронный ресурс] : учебное пособие / И.А. Лысова. — Электрон. 

текстовые данные. — М. : Московский гуманитарный университет, 2011. — 161 c. — 978-5-98079-753-9. 

— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/8625.html  

2.  Теория, методика и практика физического воспитания [Электронный ресурс] : учебное пособие для сту-

дентов высших и средних образовательных учреждений физической культуры и спорта / Ч.Т. Иванков [и 

др.]. — Электрон. текстовые данные. — М. : Московский педагогический государственный университет, 

2014. — 392 c. — 978-5-4263-0177-1. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/70024.html  

 

8.2. Рекомендуемая дополнительная литература  
№ 

п/п 
Название 

1.  Ермолаев А.Х. Спортивная психотехника становления личностных сил человека в условиях высшей и 

средней школы: Учебное пособие./ А.Х. Ермолаев. – Чебоксары: Изд-во Чуваш.ун-та, 2016. – 84 с. 

2.  Маркиянов О.А. Физическая культура в вузе. Текст лекций / О.А. Маркиянов, Орлов А.И., Т.А. Трофи-

мова - Чуваш.ун-т. Чебоксары 2001. – 130с. 

3. Профессионально-прикладная физическая подготовка студентов юридического факультета: методиче-

ские указания / Чуваш. гос. ун-т им. И. Н. Ульянова ; сост.: Маркиянов О. А., Устюжанин Н. Н., Лукутин 

А. А. и др. ; отв. ред. Маркиянов О. А. - Чебоксары: Изд-во Чуваш. ун-та, 2002. - 48с. 

5. Титов В.А. Основы физкультурно-спортивных знаний студентов высших учебных заведений: учебное 

пособие для вузов / В.А. Титов, О.А. Маркиянов – Чебоксары: Изд-во Чуваш.ун-та, 2007. – 152 с. 

 Специальная литература для инвалидов и обучающихся c ОВЗ 

1. Стриханов, М. Н. Физическая культура и спорт в вузах [Электронный ресурс] : учебное пособие / М. Н. 

Стриханов, В. И. Савинков. — 2-е изд. — М. : Издательство Юрайт, 2017. — 153 с.– (Серия : Образова-

тельный процесс). — ISBN 978-5-534-05852-9. – Режим доступа: https://biblio-online.ru/viewer/1B3DA446-

6A1E-44FA-8116-798C79A9C5BA#page/1. – ЭБС «Юрайт». 

2. Алхасов, Д. С. Теория и история физической культуры [Электронный ресурс] : учебник и практикум для 

академического бакалавриата / Д. С. Алхасов. — М. : Издательство Юрайт, 2017. — 191 с. — (Серия : 

Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-534-04714-1. – Режим доступа: https://biblio-

online.ru/viewer/0E15828A-0CAD-4DEB-915B-7EFEB45F527E#page/1. – ЭБС «Юрайт». 

 

8.3.  Программное обеспечение 

Программное обеспечение, профессиональные базы данных, информационно-

справочные системы, предоставляемые управлением информатизации ФГБОУ ВО «Чуваш-

ский государственный университет имени И.Н. Ульянова» доступны по ссылке 
http://ui.chuvsu.ru// 

№ 

п/п 

Наименование  Условия доступа/скачивания  

1. Microsoft Windows  Из внутренней сети университета (договор)* 

2. Microsoft Office  

  свободное лицензионное соглашение: 

3. Libre Office https:// ru.libreoffice.org/ 

 Linux/ Ubuntu http://ubuntu.ru/ 

 

8.4. Профессиональные базы данных, информационно-справочные системы 
№ 

п/п 

Наименование  

 

Условия доступа/скачивания  

http://library.chuvsu.ru/
http://www.iprbookshop.ru/8625.html
http://www.iprbookshop.ru/70024.html
http://ui.chuvsu.ru/
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1.  Консультант+  Из внутренней сети университета (договор)* 

2.  Гарант F1  

 

8.5  Рекомендуемые интернет-ресурсы и открытые он-лайн курсы 
№ Интернет-ресурс Режим доступа 

1. Сайт Министерства спорта РФ http://www.minsport.gov.ru/ 

2. Сайт Министерства образования РФ http://www.mon.gov.ru 

3. Сайт российского журнала «Теория и практика 

физической культуры» 

http://www.teoriya.ru/ru 

4. Сайт Министерства физической культуры и спор-

та ЧР 

http://gov.cap.ru/Default.aspx?gov_id=20 

 

9. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Учебные аудитории для лекционных занятий (для студентов заочной формы обучения) 

по дисциплине оснащены автоматизированным рабочим местом (АРМ) преподавателя, обес-

печивающим тематические иллюстрации и демонстрации, соответствующие программе дис-

циплины в составе: 

 ПЭВМ с доступом в Интернет (операционная система, офисные программы,  антиви-

русные программы); 

 мультимедийный проектор с дистанционным управлением; 

 настенный экран 

Практические занятия (для студентов очной формы обучения) проводятся в спортив-

ных залах и других оборудованных территориях университета (лыжные базы, тренажерные 

залы, открытые площадки) 

 
№ 

п\п 

Спортивные сооруже-

ния 

Спортивный инвентарь Наглядные пособия 

1 Спортивный зал учеб-

но-спортивного ком-

плекса, Университет-

ская 38 

1260 кв. м. Баскетбольные щиты 4 шт., 

гимнастические стенки 1 шт.,  волейболь-

ная сетка 2 шт, гимнастические коврики, 

мячи футбольные, баскетбольные, волей-

больные, бадминтонные ракетки, гимна-

стические обручи, скакалки 

Плакаты и рисунки для 

освоения техники различ-

ных видов спорта. 

2 Спортивный зал учеб-

но-спортивного ком-

плекса, Университет-

ская 38 

1056 кв. м. Баскетбольные щиты 8 шт., 

футбольные ворота 2 шт., гимнастические 

скамейки 2 шт,  гимнастические коврики, 

мячи футбольные, баскетбольные, волей-

больные, бадминтонные ракетки, гимна-

стические обручи, скакалки 

Плакаты и рисунки для 

освоения техники различ-

ных видов спорта. 

Информационные материа-

лы по тестовым и зачетным 

требованиям 

3 Спортивный зал учеб-

но-спортивного ком-

плекса Университетская 

38  

 336 кв. м. Борцовский ковер 1 шт. 144 кв. 

м., силовые тренажеры, беговые дорожки, 

гири, гантели, штанги, диски 

Плакаты и рисунки для 

освоения техники различ-

ных видов спорта 

4 Лыжная база корпус 

№2, Университетская 

38 

Лыжные комплекты 72 шт.  

 

Учебные аудитории для самостоятельных занятий (для обучающихся, отнесенных к 

группе лечебной физической культуры и для студентов заочной формы обучения) по дисци-

плине оснащены АРМ преподавателя и пользовательскими АРМ по числу обучающихся, 

объединенных локальной сетью («компьютерный» класс), с возможностью подключения к 

сети Интернет и доступом к электронной информационно-образовательной среде ФГБОУ 

ВО «Чувашский государственный университет имени И.Н. Ульянова». 
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10. Средства адаптации преподавания дисциплины к потребностям лиц с ограничен-

ными возможностями 

После прохождения медицинского обследования студенты распределяются по следую-

щим медицинским группам: основная, подготовительная, специальная и группа лечебной 

физической культуры (ЛФК). К группе ЛФК относятся инвалиды и лица с ограниченными 

возможностями здоровья. 

В случае необходимости, обучающимся из числа лиц с ограниченными возможностями 

здоровья (по заявлению обучающегося) могут предлагаться одни из следующих вариантов 

восприятия информации с учетом их индивидуальных психофизических особенностей, в том 

числе с применением электронного обучения и дистанционных технологий: 

 для лиц с нарушениями зрения: в печатной форме увеличенным шрифтом; в форме 

электронного документа; в форме аудиофайла (перевод учебных материалов в аудиоформат); 

в печатной форме на языке Брайля; индивидуальные консультации с привлечением тифло-

сурдопереводчика; индивидуальные задания и консультации. 

 для лиц с нарушениями слуха: в печатной форме; в форме электронного документа; 

видеоматериалы с субтитрами; индивидуальные консультации с привлечением сурдопере-

водчика; индивидуальные задания и консультации. 

 для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: в печатной форме; в форме 

электронного документа; в форме аудиофайла; индивидуальные задания и консультации. 

Обучение по физической культуре и спорту инвалидов и обучающихся с ограниченны-

ми возможностями здоровья осуществляется с учетом особенностей психофизического раз-

вития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья таких обучающихся. 

Из числа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья формируются 

специальные учебные группы для освоения дисциплин (модулей) по физической культуре и 

спорту. 

В зависимости от характера заболевания обучающегося и степени ограниченности воз-

можностей в соответствии с рекомендациями службы медико-социальной экспертизы заня-

тия для обучающихся с ОВЗ могут быть организованы в следующих видах: 

- подвижные занятия адаптивной физической культурой в спортивном зале или на от-

крытом воздухе; 

- занятия по настольным, интеллектуальным видам спорта; 

- подготовка рефератов по разработанной для каждого обучающегося теме, отражаю-

щей оздоровительно-профилактическую направленность физического воспитания. 

Специальные условия для занятия физической культурой и спортом предоставляются 

обучающимся на основании личного заявления и рекомендаций медицинских учреждений, 

содержащих сведения о медицинских ограничениях и необходимости создания соответству-

ющих условий. 

 

11. Методические указания обучающимся по выполнению самостоятельной работы 

Самостоятельная работа определяется спецификой дисциплины и методикой ее препо-

давания, временем, предусмотренным учебным планом, а также ступенью обучения, на ко-

торой изучается дисциплина. 

Для самостоятельной подготовки можно рекомендовать следующие источники: кон-

спекты лекций и/или практических и лабораторных занятий, учебную литературу соответ-

ствующего профиля. 

Преподаватель в начале чтения курса информирует обучающихся о формах, видах и 

содержании самостоятельной работы, разъясняет требования, предъявляемые к результатам 

самостоятельной работы, а также формы и методы контроля и критерии оценки. 

Подготовка к зачету начинается с первого занятия по дисциплине, на котором обучаю-

щиеся получают предварительный перечень вопросов к зачёту и список рекомендуемой ли-

тературы, их ставят в известность относительно критериев выставления зачёта и специфике 

текущей и итоговой аттестации. С самого начала желательно планомерно осваивать матери-
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ал, руководствуясь перечнем вопросов к зачету и списком рекомендуемой литературы, а 

также путём самостоятельного конспектирования материалов занятий и результатов само-

стоятельного изучения учебных вопросов. 

 

 


