
Изменения и (или) дополнения от 01.09.2018 г (протокол №1 МК факультета 

ИВТ) к рабочей программе дисциплины (программе практики) «Элективные дисци-

плины (модули) по физической культуре и спорту» (направление подготовки 09.03.01 

«Информатика и вычислительная техника», профиль «Вычислительные машины, ком-

плексы, системы и сети»): 

к перечню учебной литературы и ресурсов сети «Интернет»  

№ 

п/п 
Рекомендуемая основная литература 

1 Лысова И.А. Физическая культура [Электронный ресурс] : учебное пособие / И.А. Лысова. – Элек-

трон. текстовые данные. – М. : Московский гуманитарный университет, 2011. – 161 c. – 978-5-98079-

753-9. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/8625.html  

2 Теория, методика и практика физического воспитания [Электронный ресурс] : учебное пособие для 

студентов высших и средних образовательных учреждений физической культуры и спорта / 

Ч.Т. Иванков [и др.]. – Электрон. текстовые данные. – М. : Московский педагогический государствен-

ный университет, 2014. – 392 c. – 978-5-4263-0177-1. – Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/70024.html  

 Рекомендуемая дополнительная литература 

1 Маркиянов О.А. Физическая культура в вузе. Текст лекций / О.А. Маркиянов, Орлов А.И., Т.А. Тро-

фимова – Чуваш.ун-т. Чебоксары 2001. – 130с. 

2 Профессионально-прикладная физическая подготовка студентов юридического факультета: методиче-

ские указания / Чуваш. гос. ун-т им. И.Н. Ульянова ; сост.: О.А. Маркиянов, Н.Н. Устюжанин, 

А.А. Лукутин и др. ; отв. ред. О.А. Маркиянов. – Чебоксары: Изд-во Чуваш. ун-та, 2002. – 48 с. 

3 Титов В.А. Основы физкультурно-спортивных знаний студентов высших учебных заведений : учебное 

пособие для вузов / В.А. Титов, О.А. Маркиянов – Чебоксары: Изд-во Чуваш. ун-та, 2007. – 152 с. 

4 Физическая культура: текст лекций / В.Ф. Тихонов, А.Х. Ермолаев, О.Б. Колесникова, Л.А. Яковле-

ва. – Чебоксары: Изд-во Чуваш. ун-та, 2015– 92 с. 

5 Стриханов М. Н. Физическая культура и спорт в вузах [Электронный ресурс] : учебное пособие / М. 

Н. Стриханов, В. И. Савинков. – 2-е изд. – М. : Изд-во Юрайт, 2017. – 153 с.– (Серия : Образователь-

ный процесс). – ISBN 978-5-534-05852-9. – Режим доступа: https://biblio-online.ru/viewer/1B3DA446-

6A1E-44FA-8116-798C79A9C5BA#page/1  

6 Алхасов Д.С. Теория и история физической культуры [Электронный ресурс] : учебник и практикум 

для академического бакалавриата / Д.С. Алхасов. – М. : Изд-во Юрайт, 2017. – 191 с. – (Серия : Бака-

лавр. Академический курс). – ISBN 978-5-534-04714-1. – Режим доступа: https://biblio-

online.ru/viewer/0E15828A-0CAD-4DEB-915B-7EFEB45F527E#page/1  

к перечню информационных технологий, включая перечень программного 

обеспечения, профессиональных баз данных и информационных справочных систем  

№ 

п/п 

Наименование  

Рекомендуемого ПО 

Условия доступа/скачивания  

1.  Microsoft Windows  из внутренней сети университета 

 (договор) 2.  Microsoft Office 

3.  Справочная правовая система «Гарант» http://ui.chuvsu.ru/index.php/2010-06-25-10-45-35 

 

 

Декан факультета      А.В. Щипцова 

http://www.iprbookshop.ru/8625.html
http://www.iprbookshop.ru/70024.html
https://biblio-online.ru/viewer/1B3DA446-6A1E-44FA-8116-798C79A9C5BA#page/1
https://biblio-online.ru/viewer/1B3DA446-6A1E-44FA-8116-798C79A9C5BA#page/1
https://biblio-online.ru/viewer/0E15828A-0CAD-4DEB-915B-7EFEB45F527E#page/1
https://biblio-online.ru/viewer/0E15828A-0CAD-4DEB-915B-7EFEB45F527E#page/1


Изменения и (или) дополнения от 30.08.2019 г (протокол №1 МК факультета 

ИВТ) к рабочей программе дисциплины (программе практики) «Элективные дисци-

плины (модули) по физической культуре и спорту» (направление подготовки 09.03.01 

«Информатика и вычислительная техника», профиль «Вычислительные машины, ком-

плексы, системы и сети»): 

к перечню учебной литературы и ресурсов сети «Интернет»  

№ 

п/п 
Рекомендуемая основная литература 

1 Лысова И.А. Физическая культура [Электронный ресурс] : учебное пособие / И.А. Лысова. – Элек-

трон. текстовые данные. – М. : Московский гуманитарный университет, 2011. – 161 c. – 978-5-98079-

753-9. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/8625.html  

2 Теория, методика и практика физического воспитания [Электронный ресурс] : учебное пособие для 

студентов высших и средних образовательных учреждений физической культуры и спорта / 

Ч.Т. Иванков [и др.]. – Электрон. текстовые данные. – М. : Московский педагогический государствен-

ный университет, 2014. – 392 c. – 978-5-4263-0177-1. – Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/70024.html  

3 Физиологические технологии повышения работоспособности в физической культуре и спорте [Элек-

тронный ресурс]: учебное пособие/ — Электрон. текстовые данные.— Омск: Сибирский государ-

ственный университет физической культуры и спорта, 2014.— 110 c.— Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/64984.html. 

 Рекомендуемая дополнительная литература 

1 Маркиянов О.А. Физическая культура в вузе. Текст лекций / О.А. Маркиянов, Орлов А.И., Т.А. Тро-

фимова – Чуваш.ун-т. Чебоксары 2001. – 130с. 

2 Профессионально-прикладная физическая подготовка студентов юридического факультета: методиче-

ские указания / Чуваш. гос. ун-т им. И.Н. Ульянова ; сост.: О.А. Маркиянов, Н.Н. Устюжанин, 

А.А. Лукутин и др. ; отв. ред. О.А. Маркиянов. – Чебоксары: Изд-во Чуваш. ун-та, 2002. – 48 с. 

3 Титов В.А. Основы физкультурно-спортивных знаний студентов высших учебных заведений : учебное 

пособие для вузов / В.А. Титов, О.А. Маркиянов – Чебоксары: Изд-во Чуваш. ун-та, 2007. – 152 с. 

4 Физическая культура: текст лекций / В.Ф. Тихонов, А.Х. Ермолаев, О.Б. Колесникова, Л.А. Яковле-

ва. – Чебоксары: Изд-во Чуваш. ун-та, 2015– 92 с. 

5 Ишмухаметов М.Г. Теория и методика оздоровительно-рекреационной физической культуры и спор-

та. Йога в физической культуре и спорте [Электронный ресурс]: учебное пособие. Специальность 

050720 – «Физическая культура». Направление подготовки 050100 – «Педагогическое образование». 

Профиль подготовки – «Физическая культура»/ Ишмухаметов М.Г.— Электрон. текстовые данные.— 

Пермь: Пермский государственный гуманитарно-педагогический университет, 2013.— 160 c.— Режим 

доступа: http://www.iprbookshop.ru/32103.html. 

6 Фудин Н.А. Медико-биологические технологии в физической культуре и спорте [Электронный ре-

сурс]: монография/ Фудин Н.А., Хадарцев А.А., Орлов В.А.— Электрон. текстовые данные.— 

Москва: Издательство «Спорт», Человек, 2018.— 320 c.— Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/74298.html 

к перечню информационных технологий, включая перечень программного 

обеспечения, профессиональных баз данных и информационных справочных систем  

№ 

п/п 

Наименование  

Рекомендуемого ПО 

Условия доступа/скачивания  

1 Microsoft Windows  из внутренней сети университета 

 (договор) 2 Microsoft Office 

3 Свободно распространяемый браузер 

Chrome 
URL: 

https://www.google.ru/chrome/browser/desktop/index.html 
4 Справочная правовая система «Гарант» http://ui.chuvsu.ru/index.php/2010-06-25-10-45-35 

5 Справочная правовая система «Консультант 

Плюс» 

http://ui.chuvsu.ru/index.php/2010-06-25-10-45-35 

 

 

Декан факультета       А.В. Щипцова 

http://www.iprbookshop.ru/8625.html
http://www.iprbookshop.ru/70024.html


Изменения и (или) дополнения от 31.08.2020 г (протокол №1 МК факультета 

ИВТ) к рабочей программе дисциплины (программе практики) «Элективные дисци-

плины (модули) по физической культуре и спорту» (направление подготовки 09.03.01 

«Информатика и вычислительная техника», профиль «Вычислительные машины, ком-

плексы, системы и сети»): 

к перечню учебной литературы и ресурсов сети «Интернет»  

№ 

п/п 
Рекомендуемая основная литература 

1 Лысова И.А. Физическая культура [Электронный ресурс] : учебное пособие / И.А. Лысова. – Элек-

трон. текстовые данные. – М. : Московский гуманитарный университет, 2011. – 161 c. – 978-5-98079-

753-9. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/8625.html  

2 Физическая культура: текст лекций / В.Ф. Тихонов, А.Х. Ермолаев, О.Б. Колесникова, Л.А. Яковле-

ва. – Чебоксары: Изд-во Чуваш. ун-та, 2015– 92 с. 

3 Германов, Г. Н.  Двигательные способности и физические качества. Разделы теории физической куль-

туры : учебное пособие для вузов / Г. Н. Германов. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издатель-

ство Юрайт, 2020. — 224 с. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/453843 

4 Физическая культура : учебное пособие для вузов / Е. В. Конеева [и др.] ; под редакцией 

Е. В. Конеевой. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 599 с. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/446683 

 Рекомендуемая дополнительная литература 

1 Титов В.А. Основы физкультурно-спортивных знаний студентов высших учебных заведений : учеб-

ное пособие для вузов / В.А. Титов, О.А. Маркиянов – Чебоксары: Изд-во Чуваш. ун-та, 2007. – 152 с. 

2 Теория и история физической культуры и спорта в 3 т. Том 1. Игры олимпиад : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / Г. Н. Германов, А. Н. Корольков, И. А. Сабирова, 

О. И. Кузьмина. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 793 с. — Текст : электронный // ЭБС 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/442509 

3 Физическая культура : учебник и практикум для вузов / А. Б. Муллер [и др.]. — Москва : Издатель-

ство Юрайт, 2020. — 424 с. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/449973 

к перечню информационных технологий, включая перечень программного 

обеспечения, профессиональных баз данных и информационных справочных систем  

№ 

п/п 

Наименование  

Рекомендуемого ПО 

Условия доступа/скачивания  

1 Microsoft Windows  из внутренней сети университета 

 (договор) 2 Microsoft Office 

3 Свободно распространяемый браузер 

Chrome 
URL: 

https://www.google.ru/chrome/browser/desktop/index.html 
4 Свободно распространяемый браузер 

Firefox 

URL: https://www.mozilla.org/ru/firefox/ 

5 Справочная правовая система «Гарант» http://ui.chuvsu.ru/index.php/2010-06-25-10-45-35 

6 Справочная правовая система «Консультант 

Плюс» 

http://ui.chuvsu.ru/index.php/2010-06-25-10-45-35 

7 Научная электронная библиотека eLI-

BRARY 

http://elibrary.ru/ 

 

 

Декан факультета       А.В. Щипцова 

 

 

 

http://www.iprbookshop.ru/8625.html

